
Выдержка из Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».

Права и обязанности граждан в сфере охраны здоровья

Права пациента (ст. 18, 19 Закона № 323-ФЗ)

Каждый имеет  право  на  охрану  здоровья  и  медицинскую помощь.  При  обращении  за  медицинской 
помощью и её получении пациент имеет право на:

 выбор врача и выбор медицинской организации в соответствии с Законом № 323-ФЗ;
 профилактику, диагностику, лечение, медицинскую реабилитацию в медицинских организациях в 

условиях, соответствующих санитарно-гигиеническим требованиям;
 получение консультаций врачей-специалистов;
 облегчение боли, связанной с заболеванием, состоянием и (или) медицинским вмешательством, 

методами и лекарственными препаратами, в том числе наркотическими и психотропными;
 получение информации о своих правах и обязанностях, состоянии своего здоровья, выбор лиц, 

которым в интересах пациента может быть передана информация о состоянии его здоровья;
 получение лечебного питания в случае нахождения в стационарных условиях;
 защиту сведений, составляющих врачебную тайну;
 отказ от медицинского вмешательства;
 возмещение вреда, причинённого здоровью при оказании медицинской помощи;
 допуск к нему адвоката или законного представителя для защиты своих прав;
 допуск к нему священнослужителя, а при нахождении на лечении в стационарных условиях — на 

предоставление условий для отправления религиозных обрядов, если это не нарушает внутренний 
распорядок медицинской организации.

Информированное добровольное согласие (ст. 20)

Необходимым  предварительным  условием  медицинского  вмешательства  является  дача 
информированного добровольного согласия гражданина или его законного представителя на основании 
полной  информации  о  целях,  методах  оказания  медицинской  помощи,  связанном  с  ними  риске, 
возможных вариантах вмешательства,  о  его последствиях и предполагаемых результатах.  Гражданин 
имеет  право  отказаться  от  медицинского  вмешательства  или  потребовать  его  прекращения,  за 
исключением случаев, предусмотренных ч. 9 ст. 20.

Право на информацию о состоянии здоровья (ст. 22) и на медицинские документы

Пациент либо его законный представитель имеет право непосредственно знакомиться с медицинской 
документацией, отражающей состояние его здоровья, и получать на основании письменного заявления 
медицинские документы, их копии и выписки из медицинских документов.

Врачебная тайна (ст. 13)

Сведения о факте обращения гражданина за оказанием медицинской помощи, состоянии его здоровья и 
диагнозе,  иные  сведения,  полученные  при  его  медицинском  обследовании  и  лечении,  составляют 
врачебную  тайну.  Разглашение  сведений  допускается  с  письменного  согласия  гражданина  или  его 
законного представителя либо в случаях, установленных законом.

Обязанности граждан (ст. 27)

 Граждане обязаны заботиться о сохранении своего здоровья.



 Граждане в случаях, предусмотренных законодательством, обязаны проходить медицинские 
осмотры, а граждане, страдающие заболеваниями, представляющими опасность для окружающих, — 
обследование и лечение, а также заниматься профилактикой этих заболеваний.

 Граждане, находящиеся на лечении, обязаны соблюдать режим лечения, в том числе определённый 
на период их временной нетрудоспособности, и правила поведения пациента в медицинских 
организациях.


